
la obstrucción de los vasos sanguíneos y/o el 
flujo de aire en el cuello que resulta en asfixiaESTRANGULAMIENTO:

1en 4 mujeres sufrirán violencia a manos de su pareja en 
el curso de su vida.

Perdida de consciencia puede ocurrir entre 5 - 10 segundos. Muerte en solo minutos 2

97%
son estranguladas 

manualmente (usando 
solo las manos). 3

Y la probabilidad de homicidio aumenta 750%
para las víctimas que has sido previamente estranguladas, comparado con víctimas que nunca han sido estranguladas.

7

sufrirán estrangulamiento casi 
fatal a manos de su pareja.

De las mujeres de
alto riesgo, hasta el...

de mujeres 
estranguladas creían 

que iban a morir. 6

70%
reportan la pérdida 

de consciencia.4

38%

9% tambien estan embarazadas.4

son estranguladas junto 
con asalto o abuso sexual.

5

35%

SIN EMBARGO... 
Muchas veces, 

incluyendo en casos 
fatales, 

no se encuentra ningún 
Signo Externo

de lesión.
Sólo la mitad de las víctimas 

tienen heridas visibles
De esas, solo el 15% 

podría ser fotografiado
3

50%
15%

LOS HECHOS

1

268%

ESTRANGULAMIENTO
EN LA VIOLENCIA ENTRE PAREJA



CONSECUENCIAS

Transtorno de estrés 
postraumático, depresión, ideas de 
suicidio, problemas de memoria, 
pesadillas, ansiedad, amnesia 
causada por estrés y la psicosis.

La muerte puede ocurrir días o 
semanas después del ataque 
debido a la disección de la arteria 
carótida y las complicaciones 
respiratorias como la neumonía, 
Síndrome de Dificultad Respiratoria 
Aguda y el riesgo a coágulos 
de sangre que viajan al cerebro 
(embolización).
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SIGNOS Y SINTOMAS DE 

ESTRANGULACION

Petequias (pequeños puntos 
rojos - ligeramente rojos o floridos)
Marcas de rasguño
Parálisis facial
Hinchazón

CARA

PECHO
Dolor de pecho
Rojez
Marcas de rasguño
Moretónes
Abrasiones

Petequias al globo ocular
Petequias en el parpado
Ojo(s) rojo(s) con sangre
Cambios en la visión
Párpado caído

OJOS Y PARPADOS

Strangulation in Intimate Partner Violence, Chapter 16, Intimate Partner Violence. Oxford University Press, Inc. 2009.Origen:

www.strangulationtraininginstitute.com

TRAINING INSTITUTE on 

STRANGULATION 
PREVENTION
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OIDOS
Zumbido en los oídos
Petequias en la(s) oreja(s)
Moretón detras de la(s) oreja(s)
Sangrado en el oído

Moretónes 
Lengua hinchada
Swollen lips
Cuts/abrasions
Internal Petechiae

BOCA

Rojez
Marcas de rasguño
Impresiones de uñas
Moretónes (pulgar o dedos)
Hinchazón
Marcas de ligaduras

CUELLO

Dificultad al respirar
Angustia respiratoria
Incapaz de respirar

CAMBIOS EN LA RESPIRACION

CUERO CABELLUDO
Petequias
Calvas (causadas por jalar el cabello)
Golpe en la cabeza (causado por 
trauma contundente o por caer al suelo)

Voz áspera o ronca
Incapaz de hablar
Dificultad al tragar
Doloroso al tragar
Aclarar la garganta

Tos
Nausea
Babeo
Dolor de garganta
Estridor

CAMBIOS EN LA VOZ O GARGANTA

Pérdida de memoria
Pérdida de consciencia
Cambios de comportamiento
Pérdida de la sensibilidad
Debilidad de las extremidades
Dificultad para hablar

Desmayo
Urinación
Defecación
Vómito
Mareo
Dolores de 
cabeza

NEUROLÓGICO

SIGNOS Y SINTOMAS 2

ESTRANGULAMIENTO


